
“Mi  f am i l i a  
e n  

IGUALDAD ”

G U Í A  D E  J U E G O S  Y  A C T I V I D A D E S  S O B R E  

I G U A L D A D  D E  G É N E R O



¡¡Hola!!, mi nombre es COVID-19, ya me 
conoces, ¿verdad? 

Desde que he aparecido, pasamos más 
tiempo en familia y, pensando, pensando…se 

me ha ocurrido un juego para toda la 
familia. 

Se llama “MI FAMILIA EN 
IGUALDAD”

¿Os apuntáis?



¿ J U G A M O S  A  
L A S  

P R O F E S I O N E S ?



El juego consiste 

en colocar cada 

una de las tareas 

o profesiones a 

una chica, un 

chico o a los dos.

A por ello!!!

Juego de 
las 

profesiones



Fregar los platos

Apagar un fuego

Presentar un 
telediario

Conducir un camión

Barrer las calles

Cuidar ancianos/as

Jugar al fútbol

Dirigir un banco

Hacer fotografías

Cambiar los pañales

Arreglar un coche

Dar clase en el cole

Tocar la batería

Marca con una X
donde 

corresponda



Las mujeres y los hombres pueden 
trabajar en la profesión que más les 

guste, no hay profesiones de hombres 
o mujeres.

¡¡¡Debemos elegir dedicarnos al 
trabajo que queramos!!!



L A Slas
¿CONOCES A MUJERES 

QUE HICIERON ALGO 

IMPORTANTE EN TU 

CIUDAD?



Descubre a las 

mujeres 

importantes de 

tu ciudad. Busca 

nombre de calles 

con nombre de 

mujer, estatuas o 

edificios de 

mujeres... 

investiga!!!

Las 
mujeres de 
mi ciudad



NOMBRE
¿CUÁNDO 
VIVIÓ?

¿A QUÉ SE 
DEDICABA?

¿POR QUÉ SE 
HIZO 

FAMOSA?

OTRA 
INFORMACIÓN



Seguro que has descubierto la vida de 
muchas mujeres que han hecho 

grandes cosas en tu ciudad y que 
desconocías. 

¡¡¡Las mujeres, al igual que los 
hombres, han sido importantes en 

la historia!!!



L A Slas
PRINCESAS 

& 

PRÍNCIPES



Seguro que conoces

a muchas princesas 

y a muchos 

principes de los 

cuentos y pelis que 

has visto. 

Sabrias hacer una 

descripcion de como 

son??

adelante!!!

Princesas
& 

Príncipes



¿Cómo son las princesas? ¿Cómo son los príncipes?



Las princesas pueden ser valientes, 
fuertes, pueden salvar al príncipe…y los 

príncipes pueden llorar, no tener fuerza y 
no tener que salvar a nadie. 

¡¡¡Las princesas y los príncipes son 
personas que pueden tener 

características iguales y diferentes!!!



Te atreves a

cambiar el final de

uno de los cuentos

que conoces??

Seguro que es

mas divertido 

tu cuento!!!

Princesas
& 

Príncipes



L A SlasTAREAS DE CASA



Toda la familia

vivimos en la misma

casa y tenemos que 

cuidarla juntos/as.

Vamos a

repartirnos las

tareas de casa para 

trabajar toda la 

familia unida. 

3,2,1... Ya!!!

Juego “Las 
tareas de 

casa”



TAREA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Coloca en la columna de tareas, las tareas de casa y escribe el nombre de la persona que va a hacer 
la tarea en el día de la semana que se decida. ¡¡No olvides que es para hacerlo en familia!!



L A SlasY…PARA 

TERMINAR…



ME ENCANTARIA QUE 

HICIeSES UN DIBIJO 

SOBRE LA IGUALDAD 

ENTRE CHICOS Y CHICAS. 

Y SI TE APETECE, LO 

ENVIAS A NUESTRO 

CORREO Y LO 

PUBLICAREMOS EN LAS 

REDES PARA QUE 

TODOOOO EL MUNDO LO 

VEA

ANIMATE!!!

Dibujando 
la igualdad



Espero que te hayan 

gustado mis juegos y 

te animo a que los 

compartas con otras 

personas.

Estamos en:
info@asociacionplazamayor.es

@asociacionplaza

gracias!!!

mailto:info@asociacionplazamayor.es

